ROZVRH TEMAT A HODIN PRO JEDNOTLIVE ROCNiKY VZDELAVANI

1. rok: 3 bloky teorie, ¢tvrtek-sobota, ¢asova dotace jednoho bloku je 25
vyukovych hodin., celkem v 1. roce: 75 hodin teorie

Témata blok:
Zaklady logoterapie a existencialni analyzy a Zivotni cyklus z pohledu
logoterapie
Naplii bloku: ptedstaveni ¢lenil skupiny a lektorti, vycvikova a eticka pravidla,
zéklady logoterapie a existencidlni analyzy, setting v psychoterapii, povaha
terapeutického vztahu v logoterapii a existencidlni analyze, zakladatel prof. V.E.
Frankl, smysl v zivoté, metody hledani smyslu, hodnoty, svédomi, existencialni
filozofie jako filozofické vychodisko.
Zivotni cyklus- vyvojova stadia podle Eriksona, soudasné trendy, vyuziti
zivotniho cyklu v logoterapii.
Logoterapie a existencialni analyza v klinické praxi I
Naplii bloku: seznameni s MKN 11, afektivni poruchy, psychozy, uziti a
vyznam psychopatologickych termint v dilech Frankla, osoba a psychédza —
existencialnéanalytické aspekty a logoterapeuticky ptistup, psychosocialni
aspekty sch onemocnéni, poruchy uzkostného spektra a jejich 1écba /Lukasova,
Bdschemeyer/, techniky logoterapie-paradoxni intence, dereflexe, zména
postoje.
Krizova intervence, trauma a PTSD
Naplii bloku: pojem krize, zasady krizové intervence, krizova intervence se
suicidalnim jedincem, ndacvik hrou roli — krizova intervence se suicid. jedincem,
prace v male skupine — vlastni sebereflexe k téematu.
Projevy traumatu a PTSD, prevence PTSD, zdklady 1é¢by traumatu a PTSD.

2. rok: 2 bloky teorie, ¢tvrtek-sobota, casova dotace jednoho bloku je 25
vyukovych hodin, celkem v druhém roce: 50 hodin teorie

Témata bloki:
Logoterapie a existencialni analyza v klinické praxi I1
Naplii bloku: OCD — zakladni informace, disledky pro zivot, udrzovaci faktory,
existencidlni kontext a jeho vyuziti k 1écbé. OCD — 1é¢ba podle Lukasové, OCD
a podnéty k terapii podle Bschemeyera. Sexualni poruchy, poruchy spanku-
logoterapeuticky koncept psychoterapie. Poruchy osobnosti-integrativni a
existencidlni model 1€Cby.
Existencialni témata: utrpeni, vina a smrt
Naplii bloku: utrpeni a smysl utrpeni z pohledu logoterapie a existencialni
analyzy, pocit viny a realné vina, zachazeni s vinou v logoterapii a existencialni
analyze, smrt z pohledu Frankla, psychoterapie v paliativni péci — doprovazeni
umirajicich a jejich blizkych, psychoterapeuticka pomoc bezprostfedné po tmrti,
vyznam pohibu, aspekty prace s truchlicimi, zpracovani zarmutku, téma
odpusténi, poruchy ptizplisobeni.



3. rok: 1 blok teorie: ¢tvrtek sobota, ¢asova dotace: 25 hodin
Téma bloku:
Psychosomatickda onemocnéni, somatoformni poruchy, psychoterapie u
somatickych onemocnéni, zavislosti
Naplii bloku: psychosomatika: existencidlni pohled, antropologickd dimenze,
nemoc v kontextu osobniho piib¢hu, osamélost a existencialni frustrace a
zpusoby jejich promény, koncept 1écby zavislosti.

4. rok: 1 blok teorie: ¢tvrtek-sobota, ¢asova dotace: 25 hodin
Téma bloku:
Psychoterapeuticka prace s détmi a adolescenty, rodinna terapie
Naplii bloku: zpracovani uzkosti u déti a adolescenttl, logoterapeuticka prace u
déti s psychosomatickymi obtizemi véetné poruch ptijmu potravy, krize smyslu
u adolescentil, sebeposkozovani, poruchy chovéni — rodinna terapie, téma
bezdétnosti a adopce.

TEMATA SEBEZKUSENOSTI

zpetny pohled -moji rodice a sourozenci
-predskolni vék
-Skolni 1éta
-dospélost do soucasnosti

moje pritomnd situace

vyhled -blizka budoucnost
-vzdalena budoucnost
- ma smrt
- stopy v tomto svéte

SUPERVIZE

Skupinova supervize bude zahdjena na konci prvniho roku vycviku. Skupina se
rozd€li na dvé poloviny, v kazdé poloviné bude pifitomno 8 ucastnikli a jeden
supervizor. Podminkou pro supervizi je vlastni psychoterapeutickd praxe
ucastnikli. Supervize obsahuje vyukovou i hodnotici ¢ast. 400 hodin supervize
probiha ve 12 blocich. Uéastnici prezentuji vlastni ptipady. Nejméné jednou za
dobu vzdélavani pfinesou do supervizni skupiny audio nebo videonahravku



celého sezeni ze své praxe. Frekventanti se tak uci jak terapeutickému femeslu,
tak 1 terapeutickému uméni adekvatné pusobit v jedinecné situaci. Ucastnici
prezentuji vlastni pfipady s minimalni ¢asovou dotaci 50 hodin na G¢astnika.

USPESNE UKONCENI PROGRAMU

Pro kazdou cCast vzdélavani je kromé& povinné dochdzky nezbytné splnit dalsi
pozadavek.

Teorie je UspéSné zavrsena zvladnutim ovéteni védomosti pisemnou praci.

Sebezkusenost je ukoncena odevzdanim autobiografie zpracované podle pokynt
v rozsahu 12 normostran.

Supervize je splnéna odevzdanim kazuistiky — zpracovanim priabéhu jednoho
terapeutického ptipadu vcetné popisu teorie pouzitého logoterapeutického
ptistupu v rozsahu nejméné 10 normostran.

Po splnéni téchto podminek ucastnici podstoupi zavére¢nou obhajobu této
kazuistiky pted tfi¢lennou komisi, ve které je pfitomna garantka programu, lektor
teoreticke Casti a trenér sebezkusenosti. Jednotlivé Cleny komise jmenuje garantka
programu.

O tspésném ukonceni komplexniho programu rozhoduje garantka programu za
splnéni podminky souhlasného stanoviska vSech tii ¢lenti komise.



