Ptiloha 3: Profil absolventa vycviku

a/ sebepojeti a sebereflexe

M3 néhled na minulost svého Zivotniho ptibéhu, uvédomuje si svou piitomnou
situaci, je otevieny pro perspektivu budoucnosti. Umi se zamyslet nad zpétnou
vazbou. Je ochoten pfijimat svllj Zivot za kazdych okolnosti a napliovat jej
smyslem. M4 diivéru, ze pro kazdou situaci Ize najit vychodisko. Uvédomuje si
své silné 1 slabé stranky pro praci psychoterapeuta.

b/ kontakt, rozhovor, vztah v psychoterapii

Umi navézat kontakt s klientem, vést terapeuticky rozhovor, projevit vytrvaly
zdjem o klienta. Pribézné reflektuje vlastni emoce béhem sezeni. Dodrzuje
etické zdsady. Vyuziva nedirektivniho piistupu, je otevieny pro kazdé téma
klienta, je trpélivy. Rozumi vyvojovym obdobim clovéka a potiebam, které
z nich vyplyvaji. Zvlada vést rozhovor nejen s jednotliveem, ale 1 s parem nebo
rodinou.

¢/ existencialni dimenze a logoterapeuticky pristup

Je citlivy pro hledani smyslu v konkrétni situaci klienta. Umi za ,,symptomy*
objevit existencidlni dimenzi a vyuZit ji pro 1é¢bu a dalsi zdravy rozvoj klienta.
Pi1 zavazném utrpeni, prozitku viny a smrti blizkého usiluje o to byt s klientem,
provazet jej pii zpracovani téchto témat, umi pouzit pfistup logoterapie a
existencidlni analyzy.

d/ krizova intervence
Ma zékladni orientaci o krizovych oblastech. Umi vést krizovou intervenci se
suicidalnim jedincem.

e/ zvladani neuspéchii a dalsi rozvoj

Zna své reakce na neuspéch, nejistotu a odmitnuti a ma predstavu o adekvatnim
zpracovani téchto reakci. Umi pfijimat zpétnou vazbu a podnéty ze supervize.
Usiluje o sviyj dalsi osobni a profesni riist.



