Priloha 1: Obsahova &ast vyceviku:

a/ Pirehled teoretickych témat a praktickych cvic¢eni

1.

Ziklady logoterapie a existencialni analyzy I — pfedstaveni ¢lent skupiny a
lektorti, vycvikova a etickd pravidla, zaklady logoterapie a existencialni
analyzy, setting v psychoterapii, povaha terapeutického vztahu v logoterapii a
existencialni analyze, zakladatel prof. V. E. Frankl, smysl v terapii, metody
hledani smyslu, hodnoty, svédomi, ndcvik 1. sezeni, rozliSeni terapie,
poradenstvi a krizové intervence, prace ve velke skupiné i malych skupinach,
hra roli

Logoterapie a existencialni analyza z hlediska vyvojové psychologie —
zivotni obdobi — Guardini, Erikson, existencialni filozofie, logotest /Lukasova/,
praktickad cviceni v malych skupindch, hra roli

Techniky logoterapie — dereflexe, zména postoje, paradoxni intence,
vysvétleni teorie, priklady z praxe, indikace a kontraindikace, nacvik hrou roli
ve velké skupiné i malych skupindch

Logoterapie a existencialni analyza v klinické praxi I — sezndmeni s MKN
10, uziti a vyznam psychopatologickych terminti v dilech Frankla, osoba a
psychdéza — existencidlnéanalytické aspekty a logoterapeuticky pftistup,
psychosociélni aspekty sch onemocnéni, 1é¢ba uzkostnych poruch /Lukasova,
Bdéschemeyer/, sochani psychotickych symptomii, sdileni zkuSenosti —
psychotické chovani v kontextu psychospiritualni krize, nacvik hrou roli,
beseda: spoluprdce s psychiatrem, hranice psychoterapie

Krizova intervence — pojem krize, zasady krizové intervence, krizova
intervence se suiciddlnim jedincem, telefonicka krizova intervence, ndcvik
hrou roli — krizovad intervence se suicid. jedincem, prace v malé skupiné —
vlastni sebereflexe k tématu

Logoterapie a existencialni analyza v klinické praxi II — OCD, depresivni
syndrom, sexualni poruchy, poruchy osobnosti — zakladni informace, typy
obsesi a kompulzi, disledky pro zivot, udrZzovaci faktory, existencidlni kontext
a jeho vyuziti k 1é¢bé. OCD — 1é¢ba podle Lukasové, OCD a podnéty k terapii
podle Béschemeyera, ndacvik hrou roli, nacvik imaginace ve dvojicich, beseda
na tema: poruchy osobnosti a jejich terapie, moznosti i hranice

Zachazeni s utrpenim, vinou a smrti I — utrpeni a smysl utrpeni z pohledu
logoterapie a existencidlni analyzy, zachazeni s traumatickymi zaZzitky, pocit
viny a realna vina, zachdzeni s vinou Vv logoterapii a existencialni analyze, smrt
z pohledu Frankla, imaginace, malé skupinky, nacvik hrou roli, ,vina a
poslusnost



. Zachazeni s utrpenim, vinou a smrti Il — doprovdzeni umirajicich a jejich
blizkych, psychoterapeutickd pomoc bezprostiedné¢ po imrti, vyznam pohibu,
aspekty préace s truchlicimi /Béschemeyer/, zpracovani zarmutku, moje prvni
setkani se smrti, prace v malych skupindach na téma odpusteni, ndacvik hrou roli

. Psychosomatika, zavislosti — psychosomatika: existencidlni pohled,
antropologicka dimenze, nemoc v kontextu osobniho pitibéhu, koncept 1€cby
zavislosti, poruchy piijmu potravy, sebereflexe technikou ,,Krabicka“, nacvik
hrou roli

10. Laska a rodina z pohledu logoterapie a existencialni analyzy — koncept

rodinné terapie orientované na smysl podle Lukasové, adopce, bezdétnost,
ztrata partnera, osobni a profesiondlni zkusenosti s temito téematy, ndacvik hrou
roli

11. Specifika détské terapie — k tématu smrti — jak sd¢lit détem umrti rodice,

sourozence, doprovazeni umirajicich déti a jejich rodicli, logoterapeuticka
prace u déti s psychosomatickymi obtizemi, poruchami chovani, ,,dilny détske
terapie“, nacvik hrou roli

Zavérecné pisemné ovéteni teoretickych znalosti

b/ Témata sebezkusSenosti - autobiografie
zpétny pohled -moji rodicCe a sourozenci

-ptedskolni vék
-Skolni 1éta
-dospélost do soucasnosti

moje pritomnd situace

vyhled -blizka budoucnost

-vzdalena budoucnost
- ma smrt
- stopy v tomto svéte

c/ Supervize

eticka pravidla, vysvétleni supervize, typy supervize
nahravky frekventantii vycviku

prohloubeni nékterych témat



