Institutem pro integrativni psychoterapii a psychologické poradenstvi, s.r.o.
Kontakt: dolejsmartin@seznam.cz --- tel: 777233098
http://www.ipipapp.cz

Rozvoj profesnich kompetenci pro zaméstnance
v socidlnich sluzbach s vyuzitim prvku logoterapie

Vzdélavaci cil: Cilem je zvySeni profesnich kompetenci (dovednosti a znalosti) pracovniku
v socidlnich sluzbach voblasti praktickych dovednosti uplatnitelnych v individualnim i
skupinovém kontaktu s klienty, jeZ vyuZivaji jejich sluzeb.

Celkovy rozsah: 6 x 20h

Garanti: PhDr. Martina Kosovad, PhDr. Vlastimil Sojka, PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.
Vedouci lektofi: PaedDr. et Mgr. Véra Facovd, PhDr. Martin Kupka, Ph.D.

Zacatek kurzu: leden/tnor 2020

Konec kurzu: listopad/prosinec 2020

Misto konani: Olomouc

Kurz je uréen pro: pracovniky v socidlnich sluzbach

Osvédceni: Ucastnik obdrzi certifikdt o absolvovani kurzu

Akreditace: Ministerstvo prace a socidlnich véci CR — A2018/0576-SP/PC/VP
Podminky pro Ucast: stredoskolské vzdélani s maturitou a vyssi

E-pfihlaska na: https://www.vyplnto.cz/databaze-dotazniku/prihlaska-ke-kurzu-pro-zames/
Cena za kurz: 15 000,- za 6 setkani (celkova dotace: 120 hodin; 1hodina/125,-)

Obsah kurzového: v cené kurzu jsou naklady na lektory, prostory a odborné materialy;

kurzovné neobsahuje ubytovani a stravovani

Forma platby: pfevodem na ucet na zakladé vystavené faktury

Moznosti plateb: a) jednordzova platba v hodnoté 15 000,-; b) dvé platby v hodnoté 7 500,-
Otevieni kurzu: kurz bude realizovan pfi naplnéni minimalniho poctu ucastnik( (20)
Obchodni podminky: kurz se fidi obchodnimi podminkami IPIPAPP, s.r.o.:
http://ipipapp.cz/files/op.pdf

Kontakt: Martin Dolejs, dolejsmartin@seznam.cz, tel: 777233098

Piedbézné terminy: start kurzu bude v tnoru 2020, pokud se piihlasi minimalni pocet
ucastniki; prihlasovani je oteviené; 21. a 22. tnora 2020; 20. a 21. bfezna 2020; 3. a 4. dubna
2020; 4. a 5. zafi 2020; 2. a 3. tijna 2020
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Lektor: PhDr. Martin Kupka, Ph.D.

Dr. Kupka svlij zajem v soucasnosti sméruje do oblasti paliativni péce (problematika smrti a
umirani, eutanazie, truchleni, doprovazeni). Vénuje se humanistické psychologii, konkrétné
Existencidlni analyze a Logoterapii. Prakticky se soustfedi na vycvik v technikdch, které
rozvijeji vSimavost. Pracuje s problematickymi tfidami, realizuje poradenstvi ucitelim pfi
praci se tfidnimi kolektivy a vénuje se vlastni poradenské a terapeutické praxi s klienty.
Vyzkumné se nyni zajimd o Techniku omezené zevni stimulace (Restricted environmental
technique; Terapie tmou).

Nynéjsi zaméstndni: Odborny asistent — Katedra psychologie FF — UP (od roku 2004); vyuka
pfedmétl — Klinickd psychologie, Psychologie zdravi a nemoci, Kulturni antropologie,
Psychologické aspekty paliativni péce a Zaklady meditace. Oblastni metodik prevence
Pedagogicko — psychologicka poradna, pracovisté Jesenik (od roku 2002). Skolni psycholog
na ZS Mikulovice (od roku 2016).

DosazZené vzdélani: Jednooborové magisterské studium psychologie na FF — UP v letech 2000
az 2005 zakoncené statni zavérec¢nou zkouskou (titul Mgr.) Postgradudlni studium na FF - UP
v oboru Klinickd psychologie v letech 2000 aZz 2004 taktéZ zakoncéené statni zavérecnou
zkouskou a obhajobou disertacni prace (titul Ph. D.)

Specializaéni kurzy s certifikaci MSMT a AKP: Kurz kariérového poradenstvi (2001),
Diagnostika a feseni Sikany na Skolach (2001). Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence
(2002 az 2003). Existencidlni témata v psychoterapii (2003 az 2005). Psychoterapeuticky
vycvik v logoterapii a existencialni analyze (2011 az 2016).

Predchozi zaméstndni: \/ychovny Ustav Zulovd, pracovni zafazeni psycholog (2001). Hospic
na Svatém Kopecku (2007).

Lektor: PaedDr. et Mgr. Véra Facova

Je absolventkou jednooborové psychologie a pedagozka s dlouholetou praxi v oblasti
poradenské a Skolni psychologie, lektorkou a supervizorkou v socialnich sluzbach. Je
certifikovanou lektorkou pro CR a SR, supervizorkou s ¢lenstvim v EAS. ZaloZila a vede
Poradenské a konzulta¢ni centrum, které nabizi psychologické, poradenské a supervizni
sluzby pro pedagogy. Absolvovala fadu kurzli a semindaf(i v oblasti psychologie a poradenstvi.
Ma uzavien kompletni akreditovany psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialni
analyze. V soucasné dobé se vénuje poradenské psychologii a psychoterapii v rdmci
soukromé praxe, individudlni i skupinové supervizi a vzdéldvani v oblasti psychologickych
disciplin. Je spoluautorkou publikaci vydanych v nakladatelstvi Grada. Ma zkuSenosti s
vedenim tym0 a organizaci.
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Napln kurzu

SETKANI 1

ZAKLADNIi VYMEZENi OBSAHU SETKANI 1

Teorie: Zakladni vymezeni tématu. Logoterapie, existencidlni _analyza,

existencialni filosofie, Viktor Frankl — tvirce logoterapie, smysl v Zivoté a jeho

dllezitost pro zdravi, dusevni pohodu a Zivotni rovnovahu.

Sebezkusenost: Smysl mé prdce, s ¢im se ve své profesi potykdm, co mi jde dobre
a co méné dobre, napéti mezi idedlni pfedstavou vykondvané profese a jeji
realitou (mozné zdroje stresu), byti ve skupiné, cesta Zivotem, uskali Zivota
(profesniho).

Techniky: Cesta Zivotem (karty), Cara Zivota, Mé povolani — kold?, prace
v mensich skupindch, dvojicich, reflexe ve skupiné...

SETKANI 1 / DEN PRVNI - ¢asové rozvrieni programu:

Uvod, pfivitani, pfedstaveni lektort a programu, organizaéni a technické zajisténi
celého kurzu, terminy, pravidla ve skupiné, podminky ukonceni, absence, dotazy
—1 hodina

Vzajemné predstaveni Ucastnik(l a vstupni vyladéni skupiny - kdo jsem, odkud
pfichazim, jakou mam predstavu, motivaci a ocekdvani, kde pracuji, s jakymi
klienty se potkavam, s ¢im se ve své praci potykam, kde bych chtél byt na konci
tohoto roku — co by se mélo zménit, co bych se rad naucil, jak se chci dale ve své
profesi realizovat — rozvijet? Kdo se s kym znd, jaké jsou neformalni vztahy ve
skupiné, je problém byt pfed nékym otevieny (lidé zjednoho pracovisté)?
Technika obrazky, karty Cesta zivotem — 3 hodiny

Logoterapie a existencidlni analyza jako hledani cesty (hledani smyslu): uvedeni
logoterapie a existencidlni analyzy, existencidlni filosofie, zakladni témata,
doporucené zdroje — 3 hodiny

Viktor Emil Frankl — tvlirce logoterapie — 1 hodina

Relaxace a aktivni imaginace, prozitkova technika — 2 hodiny

SETKANI 1 / DEN DRUHY- &asové rozvrieni programu:
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e Uvodni reflexe, spole¢nd skupinova aktivita, skupina sdileni, technika teplomér —
1 hodina

e Smysl v Zivoté a jeho dUlleZitost pro zdravi, dusevni pohodu a Zivotni rovnovahu,

smysl a presah v bio-psycho-socidlnim pfistupu k ¢lovéku — 2 hodiny

e Smysluplnost cile v profesnim a osobnim Zivoté, hodnoty a smysl jako soucast
profesni a osobni drahy — 2 hodiny

e Hledani optimalni Zivotni cesty, technika Cara Zivota, prace v mensich skupinach —
vzajemné sdileni, vytvoreni kolaze — obrazku na téma Moje profese: ¢im Ziji, co je
dilezité, co mé tlac¢i a trapi v profesnim Zivoté, co mi déla radost, kde jsem
uspésny, kde a v ¢em vidim smysluplnost a smysl — 3 hodiny

o Reflexe, zavérecna skupina sdileni, hodnoceni, skupina sdileni, plan do dalSiho
setkdni, uzavreni setkani — 2 hodiny

SETKANI 2

ZAKLADNIi VYMEZENi OBSAHU SETKANI 2

Teorie: Praktické aspekty vyvojové psychologie. Vékova specifika v kontextu potreb
klient a socialnich pracovnik(. Epigenetické vyvojové paradigma dle Erika Homburgera
Eriksona, naplfiovani potfeb a jejich vztah ke zdravi (Zden&k Matéjéek, Pavel Ri¢an,
Abraham Maslow, Carl Ransom Rogers aj.).

Sebezkusenost: Rekapitulace dosavadni Zivotni cesty vlastniho Zivota. Mé détstvi,
dospivani a dospélost. Hlavni milniky Zivota. Potfeby déti a dospélych pro to, aby byli
v Zivoté Stastni. Pomoc klientim ve zrani. Jaké otazky Zivot stavi a odpovédi na né v
kontextu povolani a osobniho Zivota?

Techniky: Kdo jsem? Vytvarné techniky, prace s koldzi. Meditace ve skupiné. Dopisy jako
forma hledani smyslu (napf. dopis vdécnosti, vlastnim rodi¢im, partnerdm, klientim).
Prace v malych skupinach, prace ve dvojicich, reflexe a zpétna vazba ve skupiné.

SETKANI 2 / DEN PRVNI - ¢asové rozvrieni programu:

e Uvedeni tématu ¢asu a vyvoje. Zakladni poznatky vyvojové psychologie a jejich
vyznam v profesi pedagogl — 1 hodina

e Prozitek smyslu vrlznych Zivotnich etapach (novorozenec, kojenec, batole,
predskolni vék, Skolni vék, dospivani, dospélost, stafi). Osm vékl clovéka a jejich
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centralni ukoly (dGvéra, autonomie, iniciativa, pracovitost, identita, intimita,

generativita, integrita) — 3 hodiny

Skolni vék a dospivani, zakladni znaky, potFeby, rizikova obdobi a vyzvy v mlad$im a
starSim Skolnim véku. Zrozeni svobody a pfijeti odpovédnosti: potrfeba vlastniho
smérovani v Zivoté vobdobi dospivani. Jak dité a mlady clovék hledda smysl
v soucasné spolec¢nosti? — 2 hodiny

J4 a moje détstvi — proZitkové techniky ve skupiné, emocni a racionalni roviny Ziti,
sebepoznani slabych a silnych stranek, komunikaéni vzorce v détském véku — 3
hodiny

Reflexe ve skupiné, pohadky a jejich vyznam v détském véku — 1 hodina

SETKANI 2 / DEN DRUHY- &asové rozvrieni programu:

Uvodni reflexe, spole¢nd skupinova aktivita, skupina sdileni, téma vlastni dospé&losti,
faze a krize dospélého véku — 1 hodina

Dospélost a procesy s ni spojené. Vékova specifika a potfeby dospélého véku. Role
v dospélosti — partner, pracovnik, rodic. Alternativni zp(soby Zivota dospélého (single
apod.) — 2 hodiny

Dospéli a komunikace, komunikacni vzorce v dospélosti, konflikty a jejich FeSeni,
efektivni a neefektivni zvladani konfliktl — 2 hodina

Jd a moje dospélost — prozitkové techniky ve skupiné, emocni a racionalni roviny Ziti,
sebepoznani slabych a silnych stranek, komunikacni vzorce v dospélém véku. Jak
poznam, Ze jsem jiz dospély? Kdo jsou mi klienti, jaké maji potfeby a jak s nimi
komunikovat? Jaké klienty mam a co potrebuji? Co je pro né dulezité z hlediska véku?
Jakd jsou uskali? Klient a jeho cesta Zivotem. Jsem rodi¢, partner a zaroven
profesiondlné poskytuji socialni oporu. Jaka je rovnovaha mezi témito rolemi? Jak
porozumét potrebam svych klientl? Smysl dospélého véku, osobni vize a cile
v profesi a osobnim Zivoté, moje vlastni potfeby a smysly, naplnéni a limitace — 4
hodiny

Reflexe, zavéreénd skupina sdileni, hodnoceni, plan do dalSiho setkani, uzavreni
setkani — 1 hodina

SETKANI 3

ZAKLADNIi VYMEZENi OBSAHU SETKANI 3
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Teorie: Fenomén hodnot a jeho vyznam, hodnoty tvuréi, zaZitkové a postojové,

alternativni pojeti. Cesta ke smyslu skrze uskutecnovani hodnot, Zivot jako rozhovor —
odpovidani Zivotu (odpovédnost za Zivot). Alternativni cesty ke smyslu: altruismus,
zapdleni pro véc, tvorivost, hédonistické feSeni, seberealizace, sebetranscendence.
Existencialni frustrace, existencidlni neuréza a mozZné reakce na ztratu smyslu.
Kulturni podminénost smyslu, evoluéni perspektiva smyslu, smysl a vSimavy Zivot.
Stésti jako vedlejsi produkt smyslu. Problematika sebepfijeti — redlné ja, idealni ja.
SebezkusSenost: Hodnoty a cile v Zivoté, smysluplnost mé Zivotni cesty. Vyrovnani se
ztratou smyslu. Motivace a motivatory v mém zivoté, pro co Ziji a pro co bych byl
ochotny zemfit. Etika a mordlka v praktickém Zivoté. Moralni vyvoj. Mé moralni
zakotveni. Zakladni otazky svédomi. Svédomi jako kompas (,,organ smyslu“). Zakladni
hodnoty, na kterych je postavena ma profese. Sebepfijeti jako vlastni hodnota.
Techniky: Logotest, individudIni kvalita Zivota, prace s motivy a motivaci v Zivoté,
prace s hodnotami, meditacni technika — ucit se naslouchat svému nitru.

SETKANI 3 / DEN PRVNI - ¢asové rozvrieni programu:

Uvodni reflexe, spole¢nd skupinova aktivita, skupina sdileni, zékladni vymezeni pojm0
a diskuse k tématu hodnot — 1 hodina

Co je to hodnota, zakladni druhy hodnot, hodnoty jako cesta ke smyslu (tvlrdi,
zazitkové, postojové hodnoty v profesi a osobnim Zivoté). Zivot jako rozhovor — 3
hodiny

Vyznam hodnot v Zivotech klientld. Vyznam hodnot ve vychové déti v kontextu
vyvojové psychologie — 2 hodiny

Hodnoty a motivace. Vnitfni a vnéjsi motivy v Zivoté profesnim a osobnim. Motivy
v kontextu potfeb. Rozdéleni potfeb dle bio — psycho — socidalné — spiritudlniho
modelu. Podnéty z Pozitivni psychologie a Psychologie zdravi: optimalni prospivani,
flow, vS§imavost, radost a Stésti — 2 hodiny

Prozitkova meditacni technika — ja a moje nitro — 2 hodiny

SETKANI 3 / DEN DRUHY - &asové rozvrieni programu:

Alternativni cesty ke smyslu: altruismus, zapaleni pro véc, tvofivost, hédonistické
reSeni, seberealizace, sebetranscendence. Kulturni podminénost smyslu, evolucni
perspektiva smyslu, smysl a viimavy Zivot. Stésti jako vedlej$i produkt smyslu — 3
hodiny
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Duasledky ztraty smyslu, existencidlni frustrace, existencidlni neurdéza a dalSi mozné

reakce na ztratu smyslu — 2 hodiny

Problematika sebepfijeti — redlné j3a, idealni ja. Jak vnimam sebe sama, silné a slabé
stranky mé osobnosti. NevyuZzité potencialy a limitace v profesnim a osobnim Zivoté.
Dosahované a chténé v mém zivoté. Prace se zménou — 3 hodiny

Sebereflexe, sebehodnoceni a zpétnd vazba, pravidla konstruktivni kritiky a
sdélovani. Hodnoceni kladu a ztrat — 2 hodiny

SETKANI 4

ZAKLADNIi VYMEZENi OBSAHU SETKANI 4

Teorie: velka tridda logoterapie: utrpeni, vina, smrt. Osamélost, uzkost, krize, trauma.

Smrt a truchleni, objektivni a subjektivni koncepty smrti. Témata zamérovana na
profesi socidlniho pracovnika. Pfesah a pozitivni vyznam utrpeni — posttraumaticky
rozvoj Clovéka. Kde se potkdvam s utrpenim ve své profesi a ve svém Zivoté. Jak
mluvit s klienty a smrti? Jak Zit dal, kdyZ smrt vstoupi do naseho Zivota? Truchleni a
jeho formy. Prace s krizi a traumatem.

SebezkuSenost: Vyznam smrti v mém Zivoté, mezni situace mého Zivota a jejich
pozitivni transformace.

Techniky: Epitaf a nekrolog. Prace sTestem posttraumatického rozvoje.
Arteterapeutické, meditacni a relaxaéni techniky.

SETKANI 4 / DEN PRVNI - ¢asové rozvrieni programu:

Uvedeni tématu smrti, utrpeni a viny, kotveni do prozitku ,ted a tady“, skupina
sdileni a porozuméni — 1 hodina

Utrpeni, vina, smrt — velka tridda logoterapie. Osamélost, uzkost, krize, trauma.
Zakladni definice, souvislosti a vyznam v profesnim i osobnim Zivoté — 2 hodina

Smrt a truchleni, objektivni a subjektivni koncepty smrti. Smrt pfirozena, smrt
nasilna. Sebevrazedné myslenky a ¢iny. Smrt jako ztrata, smrt jako zisk. Pfesah a
pozitivni vyznam utrpeni — posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. Truchleni a jeho formy.
Odliseni truchleni a deprese, praktické dopady — 2 hodiny



mailto:dolejsmartin@seznam.cz

Institutem pro integrativni psychoterapii a psychologické poradenstvi, s.r.o.
Kontakt: dolejsmartin@seznam.cz --- tel: 777233098
http://www.ipipapp.cz
e Kde se potkdvam s utrpenim ve své profesi a ve svém Zivoté (sebevrazedné jednani,

sebeposkozovani, Sikana, umrti klienta, umrti v rodiné). Jak mluvit s druhymi o smrti?
Jak zit dal, kdyz smrt vstoupi do naseho Zivota? Prace s krizi a traumatem — 2 hodiny

e Prace s imaginaci, télesné uvolnéni, trénink koncentrace pozornosti, fizena relaxace —
proZitkové techniky — 2 hodiny.

SETKANI 4 / DEN DRUHY - éasové rozvrzeni programu:

e Utrpeni a jeho transformace (modulace postoje). Vina a jeji dopady v profesnim a
osobnim Zivoté. Klasifikace a koncept viny — 1 hodina

e Uzkost a strach jako fenomény v profesnim a osobnim Zivoté. Diagnostika a dopady
na kvalitu Zivota. Zvladani Uzkosti skrze logoterapeutické techniky paradoxni intence
a dereflexe. Psychosomaticky doprovod lzkosti - 3 hodiny

e Nacvik zakladnich technik logoterapie (paradoxni intence a dereflexe) ve skupinkach,
reflexe, supervize, sdileni zkusenosti — 5 hodin

o Reflexe zkuSenosti, uzavieni tématu, diskuse, zpétna vazba — 1 hodina

SETKANI 5

ZAKLADNI VYMEZENi OBSAHU SETKANI 5

Teorie: Clovék jako vztahova bytost, primarni a sekundarni rodina. Utvareni vztah.

Vztahy s klienty a kolegy. Komunikace s klienty a jeji obtizné momenty (agresivni klient,
hostilni klient, nemotivovany klient, umirajici klient, kriminalni minulost klienta,
intoxikovany klient). Pravidla, ritudly a jejich vyznam v Zivoté klienta, zdravy tym
pomahajicich pracovnikd, autorita v mé profesi. Dynamika vztahu s klientem.
Problematika socidlni opory. Aktivni naslouchani zaloZzené na empatii, kongruenci,
autenticité a pfijeti. Vytvareni zakazky s klientem. Prace se zpétnou vazbou.
Sebezkusenost: Klicové vztahy mého Zivota a vztahovost mého Zivota. Vztahy v primarni
rodiné, postoje k autorité. Jaké vztahy v Zivoté vytvarim — v soukromi a v profesni sfére.
Techniky: Vztahové mapovani, struktura autorit a vztah(, skupinové techniky tykajici se
divéry, spoluprace, komunikace a sebepoznani. Hrani roli ve dvojicich a skupinach —
vedeni rozhovoru s prvky aktivniho naslouchani.
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SETKANI 5 / DEN PRVNI - éasové rozvrieni programu:

Clovék jako vztahova bytost, primarni a sekundarni rodina — formy a utvareni
nejblizSich vazeb a vztah( (uvedeni tématu, zdkladni pojmy) — 1 hodina

Moje vlastni rodina, systém, ze kterého vychazim. Rodicovska autorita, autorita
formalni a neformalni. Postoje k autorité. Autorita a klima v rodiné — 3 hodiny
Empatie a jeji rysy a urovné. Aktivni naslouchdni zaloZzené na empatii. Kongruence
jako autenticita a pfijeti (uvedeni tématu) — 1 hodina

Trénink aktivniho naslouchdni a empatie ve skupinkach, ndcviky prace s klientem
v problémové situaci, prace s kazuistickymi pfipady, trénink vedeni v narocné situaci
— 4 hodiny

Reflexe, supervize vycvikovych kazuistik, uvolnéni télesného napéti, kratka relaxace —
1 hodina

SETKANI 5 / DEN DRUHY - €asové rozvrzeni programu:

e Pravidla, cil a jejich vymezeni. Cile v profesnim a osobnim Zivoté. Mijeni a splyvani
cild mezi klienty a kolegy. Cile a nadfazenost a podfizenost v profesi — 1 hodina

e Zaklady efektivni komunikace s klientem. Komunikacni styly a vzorce. Efektivni a
neefektivni, konstruktivni a destruktivni komunikace. Komunikace s ohledem na
cil. Teoretické uvedeni, prakticky nacvik, modelové situace z profesniho a
osobniho Zivota — 3 hodiny

e Pravidla mého profesniho Zivota. Role pracovnika v pfimé péci o klienta.
Dynamika v pracovni skupiné. Problematika socialni opory. Vytvareni, vyladovani
a udrzovani pravidel komunikace, spoluprace, divéry — 3 hodiny

e Supervize kazuistickych pfipadd, rozklicovani hlavnich a zastupnych probléma,
prace se zakazkou — 2 hodiny

e Reflexe, zhodnoceni, zpétna vazba, skupina sdileni = 1 hodina

SETKANI 6

ZAKLADNi VYMEZENi OBSAHU SETKANI 6
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Teorie: Psychohygiena v pomahajicich profesich (zdravi a zkuSenost smyslu v souvislosti

s povoldanim pomadhajiciho pracovnika). Alfréd Adler a jeho pojeti Zivotniho stylu a
Zivotniho scénare. Stres, salutogeneze, rozvoj odolnosti a resilience. Problematika
specifické zatéZze v pomadhajicich profesich. Syndrom vyhoteni a chronicky uUnavovy
syndrom. Vztah mezi Zivotni smysluplnosti a zdravim. Psychosomatické souvislosti stresu.
Vymezeni problematiky zdravi v 21. stoleti. Cas a planovani ¢asu. Zdravi Zivotni styl
(spanek, strava, sport, sauna, relaxace, odpocinek, planovani).

Sebezkusenost: Péce o télesnou a duSevni kondici. Atmosféra mého Zivota. Jd a
sebeposkozujici chovani. Jak zvladam stres. Funkéni a nefunkéni strategie zvladani stresu
a zatéze. Prevence a feSeni vyhoreni v profesnim a osobnim Zivoté. M(j Zivot a povolani
v horizontu 20 let.

Techniky: Diagnostika zatéZze a stresu. Budovani Zivotni rovnovahy (profese — osobni
zZivot). Trénink vSimavosti. Nacvik relaxace a meditace — budovani rovnovahy mysli a téla.

SETKANI 6 / DEN PRVNI - ¢asové rozvrieni programu:

Uvedeni tématu psychohygieny v profesi a v osobnim Zivoté, jejich vyznam a souvislosti
(zdravi a zkuSenost smyslu v souvislosti s pomahajici profesi) — 2 hodiny

Alfréd Adler a jeho pojeti Zivotniho stylu a Zivotniho scénare, praktické dopady do Zivota.
Zivotni scénafe vitdz(i a porazenych v osobnim Zivoté a u klientl — 1 hodina

Stresory, stres, zatéZ a jejich dusledky. Problematika specifické zatéze v pomahajicich
profesich. Syndrom vyhoteni a chronicky Unavovy syndrom. Diagnostika aktudlni zatéze,
hlavni rizika a jejich vyznam — 2 hodiny

Psychosomatické souvislosti stresu, propojeni téla a duse, zakladni zdravotni potize
v souvislosti se stresem a zatézi — 2 hodiny

Nacvik relaxace, uvolnéni téla a mysli, imaginace a podpora vnitfni harmonie — 2 hodiny
Skupina sdileni, reflexe, sdélovani dojmu, konstruktivni zpétnd vazba — 1 hodina

SETKANI 6 / DEN DRUHY - ¢asové rozvrieni programu:

Vztah mezi Zivotni smysluplnosti a zdravim. Vymezeni problematiky zdravi v 21. stoleti.
Salutogeneze, rozvoj odolnosti a resilience. Prakticka aplikace v Zivoté — 2 hodiny

Cas a planovani ¢asu. Mdj ¢asovy program, efektivni planovani a vyuzivani ¢asu. Cas jako
dar. Idealni ¢as. Zména v zabéhnutém rezimu, hledani ¢asovych rezerv — 3 hodiny

Zdravi Zivotni styl (spanek, strava, sport, sauna, relaxace, odpocinek, planovani apod.) — 2
hodiny
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Rekapitulace vSech Sesti setkani, bilance, hodnoceni, zavére¢na skupina sdileni, m(j plan

do ¢asu a zZivota budouciho, darek pro sebe sama — 3 hodiny
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