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Logoterapie

Existencialni analyza jako hledani cest
Martina Kosova a kolektiv artina Kosovi e Kolektiy

Naleznéte s pomoci této knihy smysluplnou cestu
Zivotem nebo ji vyuzijte pfi doprovazeni svych klientu!
Publikace vam nabizi nejen orientaci v teoretické oblasti,
ale pfedevsim inspiraci pro kazdodenni praxi. Autofi
rozvijeji hlavni myslenku naplnéni potfeby zivotniho
smyslu. Kniha je cennym priivodcem pro véechny, kdo se
setkavaji s otazkou:, Jak mohu v dané chvili a za téchto
podminek udélat ze svého zZivota to nejlepsi?”

Koncept logoterapie Ize pfiblizit pomoci metafory: klient
pfichazi za terapeutem a odhaluje mu rGzné fragmenty
svého Zivota, cilem je objevit v téchto jednotlivych kouscich
dilky jedine¢né mozaiky a pomoci poskladat z nich obraz,
na ktery Ize dale navazovat. Clovék zaziva, Ze je jedine¢nou
bytosti, Ze je dobré byt na svété. Rozpoznava hodnoty,
které plsobi na jeho city. Krajinu svého Zivota pfijimd i se
svou minulosti, chybami, prozitym utrpenim. Porozuméni
vlastnimu zivotu vede k jeho smysluplnému smérovani,

k rozpoznani a uskute¢néni zivotniho poslani.

Kniha je zdrojem inspiraci nejen pro psychology, |ékare,
socialni pracovniky a pfislusniky dal3ich pomahajicich
profesi, ale i pro vSechny ¢tendfe se zajmem o existencidlni rozmér v Zivoté.

~Logoterapie je publikaci, kterd vyplriuje prdzdné misto na kniznim trhu. Nejde jen o ucebnici, ale také o zdroj inspiraci,
u kterych se Ize zastavit, zapremyslet a vnést je smérem ven do profesiondlini prdce s klientem, nebo téz dovniti pro
promériovdni sebe sama.”

Magr. Alexandra Slobodnikova Cmarikova, PhD.

,Logoterapia patri k zndmym a uzndvanym psychoterapeutickym smerom. Napriek tomu nie je zndme, Ze by existovala
poévodne slovenskd alebo ceskd publikdcia venovand logoterapii a existencidlnej analyze v jej teoretickej i praktickej
podobe. Jedinecnost textu je aj v tom, Ze neprindsa len teoretické vychodiskd a vysvetlenie zdkladnych pojmov, ale je
i prakticky orientovany a poukazuje na moznosti aplikdcie logoterapie v oblasti psychoterapie, supervizie a vzdeldvania
a vychovy. To dokladaj i kvalitné a dobre zvolené kazuistiky prelinajtce sa celou knihou.”

PhDr. Katarina Lonekova, PhD.
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