OSAMELOST
MEZI LIDMI

Osamélost je tichd boufe, kterd ldme nase odumfelé vétve. Nase Zivé koteny
vSak zene hloubéji do Zivouciho nitra Zivé zemé. (Chalil DZibrdn)

Institut pro integrativni psychoterapii a psychologické poradenstvi
Olomouc a Slovensky institut logoterapie ve spolupraci s Katedrou
psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého

porddaji V. rocnik Cesko - slovenské konference
o logoterapii.

Konference se uskutec¢ni dne 10. fijna 2014.
Misto konani: Umélecké centrum UP, Univerzitni 3, 771 80 Olomouc.

Program

09:30 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15 - 10:35
10:40 - 11:00
11:05 - 11:25
11:30 - 11:50
11:55 - 12:15
12:20 - 12:40
12:40 - 13:00
13:00 - 14:30
14:30 - 16:00

Registrace ucastnika.

Zahjeni, tvodni slovo (doc. PhDr. Rehan; doc. PhDr. Nanistova,
CSc.; PhDr. Dolejs, Ph.D.; PhDr. Kosova).

Prof. PhDr. Vladimir Smékal, CSc.: Uzdravujici sila pratelstvi.
Doc. PhDr. Eva Nanistova, CSc.: Od osamelosti ku krase samoty.
Mgr. Petra Stefflovd: Cesty z osamélosti na periferii $kolstvi.
MUDr. Petr Augustin: Osameélost lidi se schizofrennim
onemocnénim.

Mgr. Martin Kupka Ph.D.: Omezeni zevni stimulace
terapeutické a osobni riistové moznosti.

Mgr. Alexandra Fadlikova: Spolu v ndro¢nych rozhodnutiach

a zaroven kazdy sam.

Diskuse.

Obed.

Paralelni program - workshopy:

1. PhDr. M. Kosova: O dvou kralovstvich - pohadka nebo skute¢ny pribéh?

2. Mgr. A. Slobodnikova, Ph.D.: Uzkost (z) osamént.

3. PhDr. V. Sojka: Balintovska skupina.

4. Doc. PhDr. J. Stempelova Ph.D.: Hladanie a naplnenie zmyslu v jeseni Zivota.

16:00 - 16:30

Slovo na zavér, sdileni a rozloudeni.

Konferenc¢ni poplatek ¢ini 500,- K¢, pro studenty 300,- K¢.

Poplatek uhradte prevodem nebo vkladem na ticet IPIPAPP 19-985160227/0100
(pokud neptevddite ze svého uctu ¢i vkladdte tak vzdy do zpravy pro pfijemce
zretelné uvedte jméno prihldseného, za néhoz je iihrada providéna). Konferencni
poplatek je nutné uhradit nejpozdéji k datu uzavérky, bez prokazatelné ithrady se
nelze Konference 2014 ziicastnit. Vyjimku budou mit ticastnici ze SR (pokud nemo-
hou provést tihradu predem v CR) ktefi budou moci uhradit poplatek na misté.

Prihlasku najdete na strance http://www.ipipapp.cz a uzavérka je do 10.9.2014.
Konference bude zafazena do kontinualniho vzdélavani klinickych psychologi.




Anotace

Prof. PhDr. Vladimir Smékal, CSc.: Uzdravujici sila pidtelstvi.

Destruktivni vliv samoty na sebepojeti a vztah k druhym. Osobnostni determinanty osa-
mélosti. Pozitivni vliv pratelstvi na vlastni lidskou diistojnost i respekt k dtstojnosti dru-
hych. Opravdové pratelstvi a pozicni pratelstvi. Pratelské vztahy a védomi, Ze druzi k nim
maji opravdové pratelsky vztah, pomahd zvladat nejen sebepodcenovani, ale i rychleji hojit
i fyzické neduhy, a je téZ prevenci ¢i hojenim diisledki osamélosti. Skutecné pratelstvi je
spojeno s védomim smysluplnosti vztahu a podporuje celkovy rozvoj i zrani osobnosti.

Doc. PhDr. Eva Nanistovd, CSc.: Od osamelosti ku krdse samoty.

Skusenost osamelosti mozno priblizit cez vniitorné prezivanie izoldcie, opustenosti, stra-
ty intimity a zmysluplnej aktivity. V Zivote cloveka osamelost rezonuje najma v pocitoch
prazdnoty vo vztahoch - na iirovni socidlnej, emociondlnej, existencialnej i duchovne;.
Otvorenost a odvaha k bytiu pontika nddej objavit vo vlastnej krehkosti poklad a krésu
samoty, obyvanej Bohom. Uvahy na tuto tému dopliiaja reflexie z vyskumu o prezivani
a tuzbach veriacich ludi, zijucich ,,single®.

Mgr. Petra Stefflovd: Cesty z osamélosti na periferii skolstvi.

Dité i dospély, zak i pedagog na periferii $kolstvi — poznatky z praxe ve $kole, kde prevazu-
ji déti ze socialné vylouceného prostiedi v jakémkoliv slova smyslu. Moznosti logoterapie v
nalézani cest, fe$eni kazdodenniho Zivota ve ,$kole na okraji”. Terapeutické provazeni déti
i dospélych k nachazeni hodnot a smyslu jako moznost prevence i intervence.

MUDry. Petr Augustin: Osamélost lidi se schizofrennim onemocnénim.

Tento pfispévek vznikl ze dvou davodi:

1. Proto, Ze terapie tohoto druhu onemocnéni je obecné vnimana jako nejslozitéjsi,
dlouhodoba a terapeuticky nejméné optimisticka, logoterapie se tomuto onemocnéni
mnoho nevénuje z pochopitelnych davod.

2. Osamocenti je u téchto pacientti velké téma, protoZe z titulu jejich choroby jiz sama o
sobé vyplyva socialni izolace, i kdyz mnozi z téchto pacientt by se radi do spolecen-
stvi zapojovali - nemoc jim v tom ¢asto brani.

Moznosti terapeutického zasahu dost zavisi na fazi a tizi onemocnéni, protoze ne vsichni

pacienti jsou trvale psychoticky floridni. Existuji faze parcialni ¢i iplné remise, kdy je

mozné terapii dokonce plné rozvinout. Jedna se dosti Casto o celozivotni onemocnéni,
které pacienta zneschopiuje, a v neproduktivni fazi zivota pti bilanénim ohlédnuti pacient

postprocesudlné upada do tézkych depresivnich stavii, coz jeho izolaci dale prohlubuje. V

neposledni fadé je neméné diilezitd prace s rodinnymi pfislusniky, ktef1 jsou ¢asto jediny-

mi lidmi, pfes které pacienti se svétem komunikuji. Pfispévek obsahuje souhrn moznosti,

které logoterapie poskytuje u tohoto zavazného dusevniho onemocnéni.

Mgr. Martin Kupka, Ph.D.: Omezeni zevni stimulace: terapeutické a osobni riistoveé.
Metoda omezené zevni stimulace (Restricted environmental stimulation technique -
REST) ma v soucasnosti dvé zakladni podoby uziti. Jedna se o tzv. Floatation REST a

Chamber REST. CHAMBER REST je realizovan tak, ze ¢lovék prebyva v malé mistnosti,
ktera je zafizena ttulné a velmi jednoduse. K dispozici je postel, kieslo, nékdy také naradi
slouzici ke cviceni (napf. stroj na procvicovani chiize, karimatka). Doty¢ny se nachazi

v prostiedi snizené stimulace (tma, ticho, samota). Jidlo a piti jsou ¢lovéku poskytovany
dle jeho potteb. V mistnosti je rovnéz socialni zatizeni. Jedinec ziistava v tomto prostoru
zpravidla 24 hodin ¢i déle a je navstévovan terapeutem. FLOATATION REST je realizo-
van ponotenim do nadrze s vodou (floatation - isolation tank), kterd ma télesnou teplotu,
obsahuje latku magnézium sulfat, coz umoznuje, aby ponofeny ¢lovék mohl lezet bez obav
na zadech a byt nadnasen (anglicky float znamena nadnaset, plout na povrchu). Osoba ma
v usich ucpavky, které eliminuji zvuk. Floatation (isolation) tank je uzavieny, coz vytvari
prostiedi totalniho zatemnéni. V tomto prostoru setrva jedinec obvykle 30 az 150 minut.
Prispévek si klade za cil poukazat na terapeutické a osobni riistové moznosti, které prinasi
omezeni zevni stimulace a také docasnd klauzura (samota). Referovano bude o konkrét-
nich vyzkumnych zjisténich, ktera se tykaji véimavosti (mindfulness), prozivané zivotni
smysluplnosti a sebeucty.

Mgr. Alexandra Fadlikovd: Spolu v ndroénych rozhodnutiach a zdroven kazdy sam.
Nosnou témou prednasky je dieta so Zivot ohrozujucim/nezlucitelnym ochorenim. Snahou
prednasky je priblizit spolocnu cestu rodicov, lekarov a sestier v starostlivosti o tieto deti

a uskalia hladania konsenzu v zasadnych rozhodnutiach v spleti individualnych hodnot,
nazorov a o¢akavani. V ¢om a ako by nam mohla pomdct logoterapia?

PhDr. Martina Kosovd: O dvou krdlovstvich - pohddka nebo skutecny piibéh?

Prijdte si zahrat pohadku O dvou kralovstvich! A jak dopadne, to bude zalezet na kazdém
z nas. Workshop zpracovava na pohadkovém namétu riizné tvare osamélosti a vede k pro-
zitku a zamysleni k proméné osamélosti. Co se nachazi za izemim kralovstvi osamélosti
muze poznat 20 Gcastniki workshopu.

Mgr. Alexandra Slobodnikovd, Ph.D.: Uzkost (z) osaméni.

V ramci workshopu budeme pracovat s tématem osameéni a samoty na riiznych Grovnich a
riznymi zptsoby. At uz na urovni vnitfni, smérem k lidem kolem nas nebo existencialni.
Zamétime se na to, s jakymi pocity se nam spojuje, co v nas brzdi, nebo naopak k cemu
dava prilezitost.

PhDr. Vlastimil Sojka: Balintovskd skupina, supervizni skupinovd prdce.
Budeme se vénovat supervizi nabidnutych ptipadi z praxe formou balintovské skupiny.

Doc. PhDr. Judita Stempelovd, Ph.D.: Hladanie a naplnenie zmyslu v jeseni Zivota.
Zivotny cyklus kazdého ¢loveka mé svoje vieobecné a jedine¢né zvlastnosti, ku ktorym
zaiste patri aj porozumenie vlastného zivotného poslania. Priblizujuc sa k hranici zivota
a smrti, ¢lovek naraza na kritické hodnotenie vlastného zmysluplného smerovania ¢i
vyrovnavania sa so stratou premeskanych zivotnych prilezitosti. Subjektivny pohlad
obsahuje aj otazky stastia alebo neprajnosti v zivote. V spolo¢nej diskusii sa pokusime
zhrnut a zoradit tie aspekty seniorského veku, ktoré pomdahaju k harmonii prezivania

a naplnenia zmyslu.



